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 野菜よもやま話       枝豆 

山武市の石橋孝男さんの枝豆畑に行ってきました。枝豆は強い光線を必

要とするので、日当たりの悪いところではよい実をたくさんつけてくれま

せん。石橋さんの畑は蓮沼海岸から 2ｋｍほどのところで、潮風が香る時

もあります。林や建物が近くになく、日当たりも良好。濃い緑の葉がわっ

さりと茂り、生育は順調のようです。 

樹には枝豆が鈴なりでした。「すぐ収穫ですね。」と聞いてみると、「も

う少しかかるね。枝豆は真ん中、上、下の順に実が太っていくんだよ。上

の実が太ってきたら収穫の適期。ただね、お天気次第で、すぐ過熟になっ

てしまうから、適期をはずさないようにしないと。」と教えてくれました。

花が咲いた後に実がつき、太っていくのですが、その見極めが難しいのだ

とか。梅雨に入り、雨が続けば太らず、晴れれば過熟になるという時期で

す。枝豆は鮮度が命、甘みが落ちないうちにお召し上がりください。（B） 
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